
BoodschappenPLUSBus 

Express-editie september 2026 
20 jarig jubileum! 

 
     

De Express-editie is het maandelijkse programmablad van de 
Amstelveense BoodschappenPlusBus. 
 
De BoodschappenPlusBus biedt ouderen begeleiding en vervoer 
naar verschillende winkelgebieden. Daarnaast worden er 
uitstapjes georganiseerd.  
 
Met deze hulp kunnen ouderen blijven deelnemen aan het 
dagelijks leven en blijft men in de gelegenheid om andere 
mensen te ontmoeten. 
 
De BoodschappenPlusBus wordt in Amstelveen uitgevoerd door 
Stichting Brentano Amstelveen. Het is een landelijk initiatief van 
het Nationaal Ouderenfonds. 
 
Stichting Brentano Amstelveen wil ouderen ondersteunen bij het 
langer zelfstandig kunnen blijven wonen. Ook wil zij een bijdrage 
leveren aan het voorkomen van eenzaamheid onder 
Amstelveense ouderen. 
 
Deelnemers van de BoodschappenPlusBus worden thuis 
opgehaald en na afloop weer thuisgebracht. Er gaan altijd 2 
begeleiders mee om u bijvoorbeeld te helpen met in- en 
uitstappen, het dragen van de boodschappen etc. In de bus is 
plaats voor rollators. 
 
Circa 38 enthousiaste vrijwilligers maken deze dienst mogelijk. 
Staat u nog niet ingeschreven en bent u geïnteresseerd in één 
van onze diensten? U kunt ons bellen voor een folder en een 
programma. Inschrijving is kosteloos. 
 
 
 
 

 

  U krijgt aan de telefoon: 

Karin Niekel 
Mariël Muetstege 

Anita de Kleijn 
Monique Noordhoek 

Fier de Kemp 

E-mail: 
boodschappenplusbus

@brentano.nl 
 

Website: 
www.brentano.nl 

(vermeld onder ‘voor 
de wijk’) 

 
Telefoon: 

020 – 345 0295 
Maandag t/m vrijdag 

9:00 – 13:00 uur 
Adres: 

’t Huis aan de Poel 
Afd. Boodschappen 

PlusBus 
Populierenlaan 21, 

1185 SE 
Amstelveen

 



Mededelingen 

De beldag voor het september programma is woensdagochtend 26 augustus 

Dat is het moment dat u uw keuzes (maximaal 3) uit het programma aan ons door kunt 
geven.  Wij maken de indeling van de uitstapjes pas woensdag na 
13.00 uur, dus het is niet zo dat wie het eerst belt de meeste kans 
maakt. Bent u niet in de gelegenheid om op de beldag te bellen, dan kunt 
u dat eventueel een dag eerder doen. U kunt ons uw wensen wel al mailen 
zodra u het programma ontvangen heeft. Op donderdag 27 augustus 
hoort u van ons of en waarvoor u bent ingedeeld. Bent u niet of weinig 

thuis deze dagen, belt u óns dan even. U kunt ons ook gedurende de maand bellen om te horen of 
er nog mogelijkheden zijn. Vaak komen er in de loop van de maand weer plaatsen vrij. Bent u 
ingedeeld voor een uitje waarvoor we van te voren tickets hebben moeten aanschaffen en u 
annuleert kort van te voren, dan moeten we helaas de kosten hiervoor in rekening brengen bij u. 
 
20 jarig jubileum van de BoodschappenPlusBus, tijd voor een feestje! 
In september 2006 reed de BoodschappenPlusBus voor de allereerste keer door Amstelveen.  
Eerst één bus en anderhalf jaar later kwam er een tweede bij om aan de behoefte te voldoen.  
Er zijn inmiddels heel veel boodschappen gedaan en nog veel meer uitstapjes naar musea, het 
strand, het bos, tuincentra, lunchconcerten  en restaurants. Waar zijn we niet geweest! 
In samenwerking met de collega’s binnen Brentano gaan we dit jubileum vieren:  
Dinsdag 15 september van 17.00-19.30 uur in het restaurant van  
Nieuw Vredeveld, Rembrandtweg 428, Amstelveen 
Er zal een feestelijke ontvangst zijn en de kok bereid een heerlijk buffet. Wethouder Marijn van 
Ballegooijen zal dit openen. Tijdens het buffet zal er een verrassende activiteit zijn. Als u hierbij 
aanwezig wilt zijn, meld u zich dan aan. Kunt u op eigen gelegenheid komen dan is dat heel fijn. 
Zo niet, laat dit dan weten met daarbij of u een rollator meeneemt. Wij hebben capaciteit om max 
40 mensen van huis op te halen en weer thuis te brengen. Onze onmisbare vrijwilligers van de 
BoodschappenPlusBus, de PlusMobiel en de Clubcab hebben zich hiervoor beschikbaar gesteld. 
Dit feestje, inclusief vervoer, is helemaal gratis. Het is een extra activiteit, apart van de 
uitjes. U bent van harte welkom. (zolang er plek is in het restaurant en we vervoer hebben). 
 
Donaties welkom voor vrijwilligersdag op 7 oktober 
Wij (het kantoorteam) vonden het tijd om ons team van 38 vrijwilligers ook eens te trakteren op 
een verrassend dagje uit. Het is zo’n fantastisch team, waarvan velen zich al langer dan 10 jaar 
inzetten voor onze dienst. Zonder vrijwilligers zou er geen BoodschappenPlusBus, PlusMobiel of 
ClubCab kunnen bestaan. 
Dus sluiten we woensdag 7 oktober voor één keer het kantoor en gaan we de hele dag op pad en 
zetten we de vrijwilligers in het zonnetje. De bestemming houden we voor iedereen geheim, wel zo 
leuk. Om dit te financieren gebruiken we een deel van het sponsor/donatiegeld. Hierbij wil ik van 
de gelegenheid gebruik maken om de donateurs nog eens heel hartelijk bedanken.  
Aan alle andere mensen wil ik vragen: Draagt u de vrijwilligers een warm hart toe en wilt u een 
concrete bijdrage leveren tbv deze vrijwilligersdag dan kunt u óf iets extra’s meegeven als u met 
ons op pad gaat of iets overmaken op bankrekeningnummer:NL78RABO0544313860 ovv 
vrijwilligersdag BoodschappenPlusBus. Ook met een klein bedrag zijn we blij. 



Boodschappen september 
Na ontvangst van het programma kunt u van 
maandag t/m vrijdag tussen 9.00 uur en 13.00 uur bellen 
Kosten: Een winkelrit binnen Amstelveen kost € 4,50. Met een Amstelveenpas € 3,00.  
Een winkelrit buiten Amstelveen kost € 7,50 
Betalen: U kunt afrekenen met de pinpas of eventueel contant (voorkeur pinnen). 
 
Maandagmiddag 7, 14, 21 en 28 september gaan we naar Groenhof  
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur. 
 
Dinsdagmiddag 1, 8, 15, 22 en 29 september gaan we naar Groenhof 
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur. 
Let op: 15 september halen we u op tussen 12.15 uur en 13.00 uur. Thuiskomst circa 15.00 uur.  
Dit is ivm het jubileumfeestje in Nieuw Vredeveld. 
 
Woensdagochtend 2, 16 en 30 september gaan we naar Groenhof 
De bus haalt u op tussen 9.00 uur en 9.45 uur. Thuiskomst circa 12.00 uur. 
 
Vrijdagen gaan we naar de markt en het Stadshart 
Op 11 en 25 september maken we een ochtend rit   
De bus haalt u op tussen 9.00 en 9.45 uur. Thuiskomst circa 12.30 uur. 
Op 4, 11, 18 en 25 september maken we ook een middagrit  
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.15 uur 

Uitjes september 
Op woensdag 26 augustus kunt u tussen 9.00 uur en 
13.00 uur bellen om uw keuzes door te geven. U kunt ons ook 
mailen. 
 
Dinsdag 1 september en 8 september   Kunstmuseum in Den Haag   
Op dit moment te zien in het Kunstmuseum: ‘Reflections on Fashion, 75 jaar modecollectie’. 
Met deze grootschalige modetentoonstelling reflecteert het museum samen met een breed palet 
aan co-curatoren op de rijke, veelzijdige en verrassend actuele mode- en kostuumcollectie door de 
jaren heen. In Reflections on Fashion zijn iconische ontwerpen te zien van onder anderen Iris van 
Herpen, Coco Chanel, Fong-Leng, Dior, Hubert de Givenchy, Jan Taminiau, Viktor & Rolf, Frank 
Govers en Karim Adduchi. Maar, door de ogen van de co-curatoren zie je ze telkens in een nieuw 
en verrassend perspectief. U kunt in het museumrestaurant lunchen.   
U wordt opgehaald tussen 10.00 uur en 10.45 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur.   
Kosten: € 49,00 (inclusief toegang, exclusief lunch en overige consumpties, excl. dieseltoeslag).  
Met een museumkaart, Vriendenloterij-VIPkaart of Rembrandtkaart zijn de kosten: 27,00.  
 
 



Woensdag 2 september en 16 september  Met de Zonnetrein door de duinen 
Vanwege grote belangstelling nogmaals op het programma: Met de Zonnetrein een rit van 1,5 uur 
door de bossen, heide en duinen bij Schoorl, in een gebied dat u normaal alleen met de fiets of 
wandelend mag betreden.   
De bestuurder laat de mooiste plekken en uitzichten zien. Voorafgaand hebben we een 
luncharrangement geboekt bestaande uit: Een kopje soep, bolletje met kalfskroket, bolletje 
ham/kaas of eiersalade met daarbij sap/karnemelk.  
U wordt opgehaald tussen 9.45 uur en 10.30 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur. 
Kosten: € 55,00(incl. luncharrangement en de Zonnetrein, excl. overige consumpties/dieseltoeslag). 
 
Woensdagmiddag 2 september  Singermuseum in Laren 
Nog een laatste mogelijkheid  om de tentoonstelling: ‘Meesterwerken uit Le Havre’,  te bezoeken.  
Topstukken van Franse kunstenaars als Auguste Renoir, Claude Monet, Raoul Dufy en Henri 
Matisse, die zelden in Nederland te zien zijn, vertellen het verhaal van Le Havre. Deze 
kunstenaarsstad aan de Normandische kust is een broedplaats van vooruitstrevende ideeën en de 
bakermat van een van de meest geliefde kunststromingen ter wereld: het impressionisme.  
De bus haalt u op tussen 12.15 uur en 13.00 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur. 
Kosten: € 36,50 (inclusief toegang, exclusief consumpties, exclusief dieseltoeslag).  
Met een museumkaart, Rembrandtkaart of een Vriendenloterij VIPkaart zijn de kosten: € 17,00.   
 
Donderdag 3 en 17 september Lunchen in de Zeemeeuw aan het strand van Noordwijk   
Een heel prettig adres aan het strand van Noordwijk. Een gezellige ronde tafel en lekkere 
lunchgerechten tegen een redelijke prijs. Uitwaaien op het strand? Dan is dit uw kans. 
We kunnen voor het restaurant parkeren.    
U wordt opgehaald tussen 11.15 uur en 12.00 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.  
Kosten: € 19,50 (exclusief lunch en overige consumpties en exclusief dieseltoeslag).    
 
Donderdag 3 en 24 september   Pannenkoekenboerderij de Wildenburg bij Baarn 
Dit lunchadres ligt aan de Buitenplaats Groeneveld op het noordelijkste stukje van de Utrechtse 
Heuvelrug. We hebben tafeltjes gereserveerd bij pannenkoekenboerderij de Wildenburg. Naast 
pannenkoeken staat er een hoop ander lekkers op de menukaart.  
Er is gelegenheid om een stukje in het groen te wandelen. 
U wordt opgehaald tussen 11.00 uur en 11.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur. 
Kosten: € 19,00 (exclusief lunch en overige consumpties en exclusief dieseltoeslag).          
 
Woensdagmiddag 9 september  Varen vanuit IJmuiden 
We rijden richting IJmuiden en nemen om 14.00 uur de boot voor een rondvaart door 
de havens. De tocht voert langs de visafslag, de reddingsboten, de vissersschepen, de Duitse 
duikbootbunker uit de Tweede Wereldoorlog en de nautische verkeerstoren. Verder gaat de tocht 
langs het Forteiland, de sluizen van IJmuiden, Hoogovens en de pieren, waarna de boot bij de 
weidse Noordzee uitkomt. Bij gunstig weer vaart u de Noordzee op, richting Zandvoort of Wijk aan 
Zee. De schipper geeft tijdens de vaart een toelichting over het reilen en zeilen in de havens. De 
vaartocht duurt circa een uur. Tip: neem een lunchpakketje mee. Op de boot worden alleen koffie, 
thee, frisdrank en wat versnaperingen verkocht. Kleedt u goed aan, het kan fris zijn op het water. 
U wordt opgehaald tussen 12.15 uur en 13.00 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur. 
Kosten: € 36,00 (inclusief rondvaart, exclusief consumpties, exclusief dieseltoeslag).  
 
 



Donderdag 10 en 17 september Dahliatuin bij kasteel de Keukenhof 
Midden in de Bollenstreek bij Lisse ligt het historische Landgoed Keukenhof. We gaan eerst 
lunchen in restaurant de Hofboerderij. We hebben daar het 12 uurtje geboekt: Tomatensoepje, 
kroket, mini bolletje met gerookte zalm, wrapje met avocado & gegrilde paprika en 
boerenfriet met Zaanse mayonaise (kan ook vegetarisch, geef dit aan ons door).  
In de voortuin van Kasteel Keukenhof staan in deze periode zo’n 150 verschillende soorten dahlia’s 
in bloei. De moeite van het bekijken waard. We gaan niet het kasteel in (is gesloten).  
De paden zijn wat lastig te bewandelen met een rollators. 
U wordt opgehaald tussen 11.00 uur en 11.45 uur. Thuiskomst circa 15.30 uur. 
Kosten: € 34,00 (inclusief lunch, exclusief  consumpties, exclusief dieseltoeslag). 
 
Donderdag 10 september  Veluwse zandsculpturen in Garderen 
Vandaag gaan we naar de Veluwe voor het zandsculpturenfestijn waar dit jaar het Romeinse Rijk 
centraal staat. In deze unieke overzichtstentoonstelling zie je de opkomst, bloei en val van het 
Romeinse Rijk in indrukwekkende zandsculpturen, van keizers en soldaten tot het dagelijks leven. 
Een groot gedeelte is overdekt en het terrein is goed toegankelijk. Naast veel zandsculpturen zijn 
er houtsculpturen, winkeltjes voor woon- en tuindecoratie en een beeldentuin. De  tuin is prachtig 
aangelegd. Er zijn 2 restaurants om de lunch te gebruiken.  
U wordt opgehaald tussen 10.00 uur en 10.45 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur. 
Kosten: € 48,00 (inclusief toegang, exclusief lunch en overige consumpties, exclusief dieseltoeslag). 
 
Woensdagmiddag 16 september  Lunchen bij de Chinees in het oude dorp   
Vanmiddag gaan we lunchen bij Royal San Kong, de Chinees in het oude dorp. Dit restaurant is zo 
bijzonder omdat het zeer gastvrij is en het eten heerlijk.  
U wordt opgehaald tussen 12.30 uur en 13.15 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.  
Kosten: € 10,00 (exclusief lunch en overige consumpties, exclusief dieseltoeslag).     
 
Dinsdag 22 september en 29 september Brasserie Spieghelhuys in Nederhorst den Berg  
We gaan lunchen in deze brasserie aan het gezellige dorpsplein van Nederhorst den Berg. Het 
pand uit de jaren dertig is sfeervol ingericht. De menukaart is divers. Vandaag is het BURGERDAG, 
maar de rest is natuurlijk ook te bestellen. We maken er een mooi ritje van.  
U wordt opgehaald tussen 11.30 uur en 12.15 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.  
Kosten: € 16,00 (exclusief lunch, overige consumpties, exclusief dieseltoeslag).  
 
Woensdag 23 september    Buitenplaats Doornburgh aan de Vecht bij Maarsen 
Een nieuw lunchadres op het programma, op een historische buitenplaats. We lunchen in ‘de 
Refter’ in het voormalige klooster. Het gebouw is goed toegankelijk, de paden in het park zijn 
onverhard, dus kan wat lastig te bewandelen zijn met een rollator. 
U wordt opgehaald tussen 11.00 uur en 11.45 uur. Thuiskomst circa 15.30 uur. 
Kosten: € 19,50 (exclusief lunch en overige consumpties, exlusief dieseltoeslag).  
 
Donderdag 24 september   Uitwaaien met de Strandrups   
Vandaag hebben we de strandrups gereserveerd, comfortabel op luchtbanden en overkapt. We 
lunchen vooraf in een strandtentje bij de strandopgang van Langervelderslag in Noordwijk. Daar 
komt de rups voorrijden voor een tocht van ongeveer een uur over het strand. Halverwege een 
stop in het geval u een pootje wilt baden.  
U wordt opgehaald tussen 11.00 uur en 11.45 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur. 
Kosten: € 35,00 (inclusief strandrit, exclusief lunch en overige consumpties, exclusief dieseltoeslag). 
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    Voor heerlijke koffie/vlaaien/taarten en 
                                                            broodjes

 
                w

inkelcentrum
 GRO

EN
HO

F 
        Groenhof 138              Tel : 020-6453750   
                    w

w
w

.hetgroentje.com
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LAST VAN UW
 KUNSTGEBIT?

vraag gratis advies aan de tandprotheticus

Telefoon: 020 - 647 77 93
w

w
w

.kunstgebitam
stelveen.nl
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