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Mantelzorg ontstaat vanuit de directe relatie met 

de bewoner of cliënt en is onbetaald en niet 

vanuit georganiseerd verband. 

Vrijwilligers hebben – bij de start van hun 

werkzaamheden – geen persoonlijke relatie met de 

cliënt en werken vanuit onbetaald georganiseerd 

verband. 

Mantelzorg overkomt je, je rolt erin. Vrijwilligerswerk is een bewuste keuze. 

Een mantelzorger is beschikbaar als het nodig is 

en kan er niet zo maar mee stoppen. 

Een vrijwilliger bepaalt zelf de hoeveelheid tijd. Een 

vrijwilliger kan afhaken als het werk te zwaar wordt. 

Een mantelzorger doet wat nodig is.  Een vrijwilliger bepaalt zelf de aard van het werk.  

Bij mantelzorg bestaat het gevaar voor psychische 

en lichamelijke overbelasting. 
Vrijwilligerswerk wordt als ontspannend ervaren. 

Mantelzorg kan het onderhouden van contacten 

beperken.  
Vrijwilligerswerk breidt contacten uit. 

Mantelzorgers voelen zich vaak 

ondergewaardeerd. 
Vrijwilligers voelen zich vaak gewaardeerd. 

Mantelzorg wordt vanzelfsprekend gevonden.  Vrijwilligerswerk wordt 'mooi' gevonden. 

Mantelzorgers zijn zelf aansprakelijk voor hun 

handelingen. 

Vrijwilligers functioneren onder de 

verantwoordelijkheid van de zorgaanbieder, wat 

betekent dat zorgaanbieder ook juridisch 

verantwoordelijk is voor diens handelen.  

 
  

Mantelzorger kan vrijwilliger worden doordat de 
mantelzorger voor meer dan alleen eigen 
familielid zorgt. Dan kan men ingeschreven 
worden als vrijwilliger en  meedoen in de VOG, 
verzekering en presentjes/ feesten vanuit 
Brentano 
 

Vrijwilliger kan geen mantelzorger worden 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


