BoodschappenPLUSBus

Express-editie april 2026

U krijgt aan de telefoon:

Karin Niekel
Mariél Muetstege
Anita de Kleijn
Fier de Kemp

E-mail:
boodschappenplusbus
@brentano.nl

Website:
www.brentano.nl
(vermeld onder ‘voor
de wijk’)

Telefoon:

020 - 345 0295
Maandag t/m vrijdag
9:00 — 13:00 uur
Adres:

't Huis aan de Poel
Afd. Boodschappen
PlusBus
Populierenlaan 21,
1185 SE Amstelveen

<~

Nationaal

OuderenFonds

De Express-editie is het maandelijkse programmablad van de
Amstelveense BoodschappenPlusBus.

De BoodschappenPlusBus biedt ouderen begeleiding en vervoer
naar verschillende winkelgebieden. Daarnaast worden er
uitstapjes georganiseerd.

Met deze hulp kunnen ouderen blijven deelnemen aan het
dagelijks leven en blijft men in de gelegenheid om andere
mensen te ontmoeten.

De BoodschappenPlusBus wordt in Amstelveen uitgevoerd door
Stichting Brentano Amstelveen. Het is een landelijk initiatief van
het Nationaal Ouderenfonds.

Stichting Brentano Amstelveen wil ouderen ondersteunen bij het
langer zelfstandig kunnen blijven wonen. Ook wil zij een bijdrage
leveren aan het voorkomen van eenzaamheid onder
Amstelveense ouderen.

Deelnemers van de BoodschappenPlusBus worden thuis
opgehaald en na afloop weer thuisgebracht. Er gaan altijd 2
begeleiders mee om u bijvoorbeeld te helpen met in- en
uitstappen, het dragen van de boodschappen etc. In de bus is
plaats voor rollators.

Ruim 35 enthousiaste vrijwilligers maken deze dienst mogelijk.
Staat u nog niet ingeschreven en bent u geinteresseerd in één
van onze diensten? U kunt ons bellen voor een folder en een
programma. Inschrijving is kosteloos.


mailto:boodschappenplusbus@brentano.nl
mailto:boodschappenplusbus@brentano.nl
http://www.brentano.nl/

Mededelingen

De beldag voor het april programma is woensdagochtend 25 maart

Dat is het moment dat u uw keuzes (maximaal 3) uit het
programma aan ons door kunt geven.

Wij maken de indeling van de uitstapjes pas woensdag na
13.00 uur, dus het is niet zo dat wie het eerst belt de meeste
kans maakt.

Bent u niet in de gelegenheid om op de beldag te bellen, kunt u
dat eventueel een dag eerder doen. U kunt ons uw wensen wel al
mailen zodra u het programma ontvangen heeft.

Op donderdag 26 maart of vrijdag 27 maart hoort u van ons of en waarvoor u bent ingedeeld.
Bent u niet of weinig thuis deze dagen, belt u 6ns dan even. U kunt ons ook gedurende de maand
bellen om te horen of er nog mogelijkheden zijn. Vaak komen er in de loop van de maand weer
plaatsen vrij. We kunnen u ook op de algemene reservelijst zetten zodat we u kunnen benaderen
in het geval er plekken vrijkomen.

Helaas hebben we in maart een aantal mensen moeten teleurstellen omdat te veel mensen
belangstelling hadden voor een aantal uitjes. Zoals u weet kunnen er maar 7 mensen per keer mee
en hebben we maar 2 busjes.

Minder beschikbaarheid vrijwilligers de komende maanden, dus minder uitjes

Tot nu toe konden uitjes altijd doorgaan (buiten de weersomstandigheden), maar door vakanties
en andere redenen zijn er de komende maanden minder vrijwilligers beschikbaar. Er staan
daardoor iets minder uitjes op het programma waardoor we vaker moeten loten. Na de beldag
gaan we nu eerst het rooster van de vrijwilligers maken om te bepalen of alles door kan gaan
voordat we u gaan terugbellen. Als u zich voor meer uitjes opgeeft, maakt u een grotere kans om
ingedeeld te worden.

De activiteiten van de BoodschappenPlusBus worden mogelijk gemaakt door de financiéle
steun van:

e Gemeente Amstelveen

e Stichting Vrienden van Stichting Brentano Amstelveen

e Donateurs

e Zorgsamen

Huishoudelijke hulp voor iedereen!

Edn telefoontje en uw zorg is onze zorg. !
0297 521916 + WWW.ZORGSAMEN.NL — |



Boodschappen april

Na ontvangst van het programma kunt u van
maandag t/m vrijdag tussen 9.00 uur en 13.00 uur bellen

Kosten: Een winkelrit binnen Amstelveen kost € 4,00. Met een Amstelveenpas € 2,50.
Een winkelrit buiten Amstelveen kost € 7,00
Betalen: U kunt afrekenen met de pinpas of eventueel contant (voorkeur pinnen).

Maandagmiddag 13 en 20 april gaan we naar Groenhof
(6 april is het tweede paasdag en 27 april is het koningsdag)
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Dinsdagmiddag 7, 14, 21 en 28 april gaan we naar Groenhof
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Woensdagochtend 1, 15 en 29 april gaan we naar Groenhof (we gaan voorlopig om de week)
De bus haalt u op tussen 9.00 uur en 9.45 uur. Thuiskomst circa 12.00 uur.

Vrijdagen gaan we naar de markt en het Stadshart

Op 10 en 24 april maken we een ochtend rit (we gaan voorlopig om de week)
De bus haalt u op tussen 9.00 en 9.45 uur. Thuiskomst circa 12.30 uur.

Op 3, 10, 17 en 24 april maken we ook een middagrit.

De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.15 uur

Uitjes april

Op woensdag 25 maart kunt u tussen 9.00 uur en 13.00 uur
bellen om uw keuzes door te geven. U kunt ons ook mailen.

Woensdag 1 april en 8 april  Strandpaviljoen Nautilus Egmond aan Zee

Vandaag gaan we lunchen in strandpaviljoen Nautilus bij Egmond aan Zee, een fijne plek.
Na de lunch kunt u nog lekker even over het strand lopen of het dorp in.

Wie weet zijn er nog bollenvelden onderweg te zien.

U wordt opgehaald tussen 11.00 uur en 11.45 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Kosten: € 20,00 (exclusief lunch en overige consumpties).

Donderdag 2 april en 9 april Kunstmuseum in Den Haag

Het Kunstmuseum Den Haag presenteert, in samenwerking met Tate, de grote
overzichtstentoonstelling ‘London Calling’. Voor het eerst in Nederland worden hoogtepunten van
de naoorlogse Britse schilderkunst in een overzicht getoond — schilderijen van onder meer Francis
Bacon, Lucian Freud, David Hockney en Paula Rego. Londen is wat hen bindt, net als een gedeelde
toepassing van verf: doeken met lijven, blikken, binnenkamers — de uitdrukking van een tijdsbeeld.
De menselijke figuur wordt door deze schilders gevierd en tot het uiterste gedreven.



Daarnaast is een mooie kleurrijke overzichtstentoonstelling met zo’'n 100 werken van de
Amerikaanse Lois Dodd. Deze kunstenares is al acht decennia actief. Op 98-jarige leeftijd schildert
zij nog bijna elke dag. Haar werken bevinden zich ergens op het spectrum tussen figuratie en
abstractie — zo liet ze zich onder andere inspireren door Mondriaan. Ze schildert vooral wat ze
tegenkomt in haar directe omgeving. Groene landschappen, gedetailleerde close-ups van
bloemen, nachtelijke hemels, dichtbegroeide bossen, ramen, waslijnen, verweerde houten schuren
en stadsgezichten zonder mensen. En er is nog meer te zien in dit museum.

U kunt in het museumrestaurant lunchen.

U wordt opgehaald tussen 10.00 uur en 10.45 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur.

Kosten: € 47,00 (inclusief toegang, exclusief lunch en overige consumpties).

Met een museumkaart, Vriendenloterij-VIPkaart of Rembrandtkaart zijn de kosten: 27,00.

Donderdagmiddag 2 april Lunchen bij de Chinees in het oude dorp
Vroeger zijn we vaak bij Royal San Kong, de Chinees in het oude dorp geweest.
Ook deze maand zetten we het op het programma.

Dit restaurant is zo bijzonder omdat het zeer gastvrij is en het eten heerlijk.

U wordt opgehaald tussen 12.30 uur en 13.15 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.
Kosten: € 10,00 (exclusief lunch en overige consumpties).

Dinsdag 7 april en 28 april Brasserie Spieghelhuys in Nederhorst den Berg

We gaan lunchen in deze brasserie aan het gezellige dorpsplein van Nederhorst den Berg. Het
pand uit de jaren dertig is sfeervol ingericht. De menukaart is divers. Vandaag is het BURGERDAG,
maar de rest is natuurlijk ook te bestellen. We maken er een mooi ritje van.

U wordt opgehaald tussen 11.30 uur en 12.15 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Kosten: € 16,00 (exclusief lunch en overige consumpties).

Woensdagmiddag 8 april Wandeling op ‘s-Gravelandse Buitenplaatsen

Vanmiddag rijden we naar het bezoekerscentrum van de mooie 's-Gravelandse Buitenplaatsen om
een wandeling van circa 2 kilometer te maken. Voor dit uitje moet u goed ter been zijn. Het terrein
is niet geschikt voor rollators. Na afloop gebruiken we nog iets in restaurant Brambergen. Ook
kunt u het bezoekerscentrum van natuurmonumenten met winkel bezoeken. Wilt u niet wandelen,
maar wel mee voor de plek en/of de winkel, dan bent u ook welkom (meld het wel even).

Tip: lunch van tevoren thuis of neem iets mee voor onderweg.

U wordt opgehaald tussen 12.15 uur en 13.00 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur.

Kosten: € 16,00 (exclusief consumpties).

Dinsdag 14 april en donderdag 16 april Bloembollenboemel in Sint Maartenszee
De Kop van Noord-Holland is beroemd om zijn bollenvelden. Deze dagen hebben we de
Bloembollenboemel voor u gereserveerd. We rijden naar het Land van Fluwel, de standplaats van
de boemel. Hier hebben we een pannenkoekenlunch geboekt met keuze uit een pannenkoek
naturel, appel of spek met kannen koffie, thee en melk. Daarna gaan we op pad voor een rit van 5
kwartier in de moderne, goed toegankelijke en overdekte boemel, dwars door de bloeiende
bloembollenvelden. Tijdens de rit vertelt een gids alles over de omgeving en de bloemenvelden.
U wordt opgehaald tussen 9.45 uur en 10.30 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur

Kosten: € 59,00 (inclusief bloembollenboemel en pannenkoekenlunch, excl. overige consumpties).



Woensdagmiddag 15 april Singermuseum in Laren

Nog eenmaal gaan we naar deze tentoonstelling waar in maart heel veel belangstelling voor was:
'De werelden van Jan Toorop’ Met ruim tachtig topstukken — schilderijen, werken op papier,
beelden en brieven — en verrassende combinaties met werk van tijdgenoten en navolgers biedt de
tentoonstelling een nieuw perspectief op een van de belangrijkste en meest veelzijdige
kunstenaars in Nederland rond 1900.

De bus haalt u op tussen 12.15 uur en 13.00 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur.

Kosten: € 36,50 (inclusief toegang, exclusief consumpties).

Met een museumkaart, Rembrandtkaart of een Vriendenloterij VIPkaart zijn de kosten: € 17,00.

Woensdag 15 april en 22 april Lunchen in eetcafé de Eend aan de Loosdrechtse plassen
Dit is een fijn adres. Lekker eten, vriendelijke bediening en een prachtig uitzicht over de
Loosdrechtse plassen. Dus gaan we hier graag weer eens naar toe.

De bus haalt u op tussen 11.30 uur en 12.15 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Kosten: € 15,00 (exclusief lunch en overige consumpties).

Donderdag 16 april Museum Voorlinden in Wassenaar

Voorlinden brengt het eerste grootse museale overzicht van het werk van Claire Tabouret (1981).
De Franse schilder toont in haar solotentoonstelling Weaving Waters, Weaving Gestures bij
Voorlinden de breedte van haar oeuvre, haar grensverleggende praktijken en haar blik op
complexe thema'’s als identiteit en onderlinge verhoudingen. Eind 2026 worden ook haar glas-in-
loodramen voor de Notre-Dame-kathedraal in Parijs onthuld. Schilderen op doek, op nepbont,
plexiglasplaten, bronzen sculpturen en keramiek — voor Claire Tabouret is geen brug te ver. De
figuratieve schilder rekt de traditionele grenzen van de schilderkunst op. Ze speelt met
kunsthistorische thematiek en reflecteert op menselijke relaties, op hoe je jezelf ziet — als individu
én in een groep. Daarnaast zijn er meer tentoonstellingen en de vaste collectie is verrassend.
Museum Voorlinden is een particulier museum voor moderne en hedendaagse kunst op het
prachtige landgoed Voorlinden te Wassenaar. Rondom het museum zijn mooie tuinen. Op
landgoed Voorlinden staat een klassiek landhuis/ restaurant waar u kunt lunchen. Het terrein is
goed toegankelijk (ook voor rollators), maar u moet wel redelijk ter been zijn.

U wordt opgehaald tussen 10.00 uur en 10.45 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur.

Kosten: € 50,00 (inclusief toegang, excl. lunch en overige consumpties). Museumkaart is niet geldig.

Woensdagmiddag 22 april en 29 april Tuincentrum Osdorp

Dit gezellige tuincentrum met middenin restaurant 't Tuinterras ligt in Amsterdam Osdorp.
Lekker wat plantjes kopen voor op het balkon, de tuin of in huis.

U wordt opgehaald tussen 12.15 uur en 13.00 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Kosten: € 12,00 (exclusief consumpties).

Donderdag 23 april en 30 april Grand café Volkslust de Vuursche Steeg

Vlakbij de Lage Vuursche, op Landgoed Pijnenburg, opende dit restaurant een paar maanden
geleden haar deuren. Een mooie plek, een leuke menukaart en gelegenheid om een stukje het bos
in te lopen. In deze periode natuurlijk prachtig.

U wordt opgehaald tussen 11.00 uur en 11.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur. Kosten: € 19,00
(exclusief lunch en overige consumpties).



miinAmstelveen

Nieuwswebsite met aandacht voor
nieuws, activiteiten, cultuur, sport,
de grootste uitagenda van Amstelland
en met veel bijzondere columns

BEZOEK DE SITE EN BLIJF BIJ!
www.mijnamstelveen.nl

Deze ruimte is beschikbaar
voor een advertentie.
Bel voor informatie:
020-3450295

Maaltijden verzorging

Van maandag t/m vrijdag gratis warm of
koud thuisbezorgd. En voor het weekend
op vrijdag koud meegeleverd.

Er kan nu ook gebruik gemaakt
N worden van de Amstelveenpas!

Communicatieweg 12B, 3641 SE Mijdrecht
Telefoon: (0297) 593047

111
Ouderenadvies partcipe

Gratis informatie en advies op het
gebied van wonen, welzijn en zorg
voor 65-plussers en mantelzorgers.

020-5 430 440

participe-amstelland.nu/ouderenadvies

Eeon g@@?@m en wnW 201G (s Onze Zorg..

0297 521916 «- WWW.ZORGSAMEN.NL

Huishoudelijke hulp voor iedereen!
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"t Huis a/d Poel, afdeling BoodschappenPlusBus

Populierenlaan 21

1185 SE Amstelveen
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