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Vast programma Bt

- Altijd in de buurt .:'

Activiteiten voor de Amstelveense senior | 't Huis aan de Poel.
Wilt u lid worden van een vereniging/club of meer informatie krijgen
over het activiteiten aanbod?

Bel Marjolijn Windt 06-14802878
(aanwezig maandag t/m donderdag tussen 9.00 uur en 12.00 uur)

Activiteit \ Locatie ] Kosten

Elke Maandag Gymnastiekclub De Poel 10.00 uur €17,20
Regelmatig bewegen doet per maand
wonderen.
Word lid en beweeg met ons
mee!

Maandag 6x Lichtklassiek luister uur De Poel 14.00-15.00 uur €5,-
per jaar
16 maart *
Elke Maandag Sjoelclub De Poel 15.30-17.00 uur Gratis*

“Laat ons maar schuiven”

Dinsdag Gymnastiekclub De Poel 11.00 uur €17,20

per maand
Dinsdag Digitaal spreekuur met De Poel 12.15-13.15 uur Gratis*
1¢+ 3¢ v/d

Pieter voor al uw vragen of

mnd. problemen met smartphone,

tablet of IPad
Elke Klaverjas-, scrabble- en De Poel 14.00-15.30 uur Gratis*
Dinsdag rummikub club
Dinsdag en Biljartclub Biljartzaal 13.30-17.00 uur €14,30
vrijdag per maand
Elke Cursus In Balans De Poel 16.16-17.15 uur Gratis na
WoenSdag in 1e |es Woensdag inSChrijVing
jan., feb. En 7 januari van 15.00 uur tot
mrt. 17.00 uur!
Woensdag De Swifferhoeve De Poel 11.00-15.00 uur gratis
3¢ v/d mnd. komt op visite

Meer informatie? Bel naar Sociaal Cultureel Werk 06-14802878
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Brentano :

Data Activiteit Locatie Tijd Kosten
Woensdag 4¢ Buren Koffie, Restaurant 11.00-11.45 uur gratis
v/d mnd. maak kennis met buren r\(&: ?2(‘

onder genot van een ‘@
gratis kopje koffie
Woensdag 4¢ Buren Lunch, Restaurant 11.45-13.00 uur €6,-
v/d mnd. Aansluitend aan de buren 2 dagen voor aanvang
koffie, een lekkere lunch opgeven in het
voor een fijne prijs restaurant
Woensdag Bloemschikken De Poel 14.00-15.30 uur € 8,90
4¢ v/d mnd. Maak een vers en b e
kleurrijk bloemstuk L Sgr
Elke Teken &schilderclubs | De Poel 10.00-11.30uur €27,65
Donderdag voor beginners of 14.00-15.30 uur per maand
gevorderden Lid worden? Bel
Marjolijn
Elke vrijdag Dansen in de wijk met | De Poel 11.00-12.00 uur € 17,20 per
Sijmen Start in april ! maand

Elke Cursus In Balans De Poel 16.16-17.15 uur Gratis na
vrijdag in jan., inschrijving
feb. En mrt.
Vrijdag Bridgeclub Act. centr. 13.00-17.00 uur €44,95
behalve de 3¢ q T per jaar
v/d mnd. Bp/EF

Meer informatie? Bel naar Sociaal Cultureel Werk 06-14802878
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Activiteiten voor de Amstelveense senior | 't Huis aan de Poel

Activiteit Locatie ] Kosten
Elke Kapsalon Kap salon 9.00-16.00 uur
woensdag en zowel met als zonder | 't Huis
donderdag afspraak via uw kapper | a/d Poel
Elke Fruit- en Ingang Keizer | 14.30 uur T /dN P
Donderdag groentevrouw Karel flat .
Donna
Elke dag Het Winkeltje klein | restaurant 10.00-15.00 uur

assortiment voor de
vergeten boodschappen

Vrijdag Kerkdienst De Poel 14.30-15.00 uur
6 feb. met pastor Adolfs
Vrijdag Kerkdienst De Poel 14.30-15.30 uur
13 feb. met Wouter van den

Braak
Vrijdag Kerkdienst Restaurant 14.00-15.00 uur
20 feb. met ds. Coosje Verkerk
Vrijdag Kerkdienst De Poel 14.30-15.30 uur
27 feb. met Wouter van den

Braak

Voor de liefhebber | De Poel Gratis boeken halen of

van lezen, omruilen

hebben wij in de Poel de
ruilboekkast staan.

Meer informatie? Bel naar Sociaal Cultureel Werk 06-14802878






