Maandag
ledere maandag
ledere maandag
ledere maandag
26 oktober

Dinsdag

ledere dinsdag
ledere dinsdag
ledere dinsdag

Woensdag
ledere woensdag
ledere woensdag
21 oktober
21 oktober
28 oktober

Donderdag
ledere donderdag
1 oktober

8 oktober

8 oktober

15 oktober

15 oktober

22 oktober

29 oktober

Vrijdag
ledere vrijdag
ledere vrijdag
ledere vrijdag
ledere vrijdag
2 oktober

9 oktober

30 oktober

Activiteitenkalender Ontmoetingscentrum BijKlaasje

10:00-11:00 uur
11:30-12:30 uur
13:15-14:15 uur
17:00-19:00 uur

09:30-10:15 uur
12:00-14:00 uur
14:30-16:00 uur

12:00-13:00 uur
14:00 uur

10:30-12:00 uur
14:00-16:00 uur
14:00-15:30 uur

11:00-13:00 uur
17:00-18:30 uur
12:00-13:00 uur
13:30-14:30 uur
11:00-12:00 uur
14:30-16:00 uur
13:30-14:30 uur
11:00-13:00 uur

10:30-11:30 uur
12:00-13:00 uur
10:00-17:00 uur
13:15-14:15 uur
15:00-16:30 uur
14:30-16:30 uur
09.30-11.00 uur

OKTOBER 2026

Yoga

Stoelyoga

Valpreventie

De Eetclub voor mensen met geheugenproblemen

Meer Bewegen voor Ouderen
Internetcafé
Spelletiesmiddag

Soep woensdag

Buurtwandeling, verschillende afstanden

De leesclub

Cultuurmiddag met deelnemers Z-route, Theemomentje
Cultuurmiddag met deelnemers Z-route, Sjoelen

Internetcafé

Klaasjes Keuken, dagschotel

Leerlingen van het Nova college koken
Dansen in de wijk, samen bewegen op muziek

Burenkoffie met fotopresentatie, Amsterdam van toen en nu

Herfstbingo
Dansen in de wijk, samen bewegen op muziek
Herfststukje maken met Michelle van Bloemies

Gymclub BijKlaasje

Wandelclub (3-4 km)

Keuken open

Valpreventie

Borrel & Bites

Filmmiddag “Znachor” (Forgotten Love)
Wijkontbijt

Meer informatie 06-14802878
Meer informatie 06-14802878
Meer informatie 020-5430441

Meer informatie 06-81903873 (nieuwe deelnemers welkom)

Meer informatie en proefles 06-48539533
Meer informatie & afspraak maken 06-38761797
Open inloop

Samen soep eten! € 3,50

Aanmelden niet nodig, meer informatie 06-53551720
€ 7,50 p/mnd. Meer informatie 06-23741771

Open inloop, iedereen van harte welkom

Open inloop, iedereen van harte welkom

Meer informatie & afspraak maken 06-38761797

€ 8,50 incl. 1 consumptie.Vooraf reserveren en betalen
Hapje mee-eten, verplicht aanmelden! Max. 12 pers.

€ 8,60 per maand (2¢ en 4¢ donderdag van de maand)
Gezellig koffie drinken met de buren, open inloop

€ 10,50 drie rondes incl. hapje en sapje

€ 8,60 per maand (2¢ en 4¢ donderdag van de maand)
€ 22,50 aanmelden in Ontmoetingscentrum

Meer informatie bewegingsagoog Roy 06-45691432
Meer informatie bewegingsagoog Roy 06-45691432
Kleine (snack)kaart

Meer informatie 020-5430441

Onze vrijdagmiddagborrel

Kosten € 5,00 incl. hapje & sapje. Reserveren, beperkt plek

Kom gezellig ontbijten, kosten € 4,00



